
УДМУРТСТАТ 7 апреля – Всемирный день здоровья 
в Удмуртской Республике 

Численность систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, тыс. чел. 
по данным Минспорта УР 

523 
550 

608 612 
647 

2018 2019 2020 2021 2022

Топ-3 продукта, употребляемые ежедневно или 

несколько раз в неделю 

респондентами в возрасте 14 лет и более**  

Уровень потребления питьевой воды в сутки 

лицами в возрасте 14 лет и более**, % 

0,6 

28,2 

35,8 

17,7 

11,4 
2,7 3,5 

Менее 200 мл 

200-500 мл  

501-1000 мл 

1001-1500 мл 

1501-2000 мл 

Более 2000 мл 

Не указали количество 

Овощи (свежие, 

отварные, тушеные, за 

исключением картофеля) 

Молоко и 

кисломолочные 

продукты 

Мясо (отварное, 

жареное, 

тушеное) 

86,7% 84,9% 73,4% 

** По данным выборочного наблюдения рациона питания населения в 2018 году 

Продолжительность жизни, лет 

69,7 72,2 

2012 год 2022 год 

* По оперативным данным 

* 


